
スライドの使い方

▪️「遊び方」等、必要なページだけお使いいただいても構いません。
　ただし２ー３P「ライフ・リテラシーの意味」は、必ず説明して下さい

▪️ プレイ中は最終ページを投影しておいて下さい。数グループでプレイする場合
　ゴール時間に差がでるため、早く終わったグループにはQRコードを読み込み
　復習するように促しましょう

※2026年発売の「改訂版」用です
　 初期版はHPレンタル専用商品ページを ご覧ください



遊び方

\ 社会を学ぶ「超リアル人生ゲーム
」/



ゲーム名の

プレイを始める前に

「ライフ・リテラシー」って
どんな意味？



いろいろな制度や相談先などを知っていて、
必要な時に申請したり、利用したりできる

具体的
には



　日本は
　  申請主義！

なぜ、大事
？



知らないだけで

損をする
誰にも相談

できなかった…

生きる知識

使える制度を

知らなかった…

給付金を

もらいそびれた…

そんな
を学べるのが・・

だけでなく 危険な時も！



知識が、あなたの未来を守ります。

なんと！
遊びながら
勉強できる



①「社会保障」ってなに？
②「税金」ってなぜ払わなくちゃいけないの？
③「選挙」って必要？
④「仕事中」トラブル発生！どうすれば？

社会で生きるために必要な「お金」と「働く」上での知識 を学びます

超リアルな人生ゲーム で、
           　　人生の予行練習をしながら・・・



遊び方



① ボードを広げて
　　　🔸給与明細書
　　　🔸国保保険証/健保保険証
　　　🔸基礎年金番号通知書
　　　　　　　を決められた場所に置く
② テキストを1冊ずつもらう
③ 好きなコマを選ぶ
④マイナンバーカードを透明な袋に入れ、各自で持つ

STEP1 ゲームの準備



STEP2 役割を決めよう

　✅ 名札を参考に担当を決めます。決め方は自由！

　　 年金/健康保険/税金/労働/ライフリテラシー

       ※4人で遊ぶ場合は

 　　  年金と健康保険を兼任して「社会保障担当」に

   ✅ 担当が決まったら名札を組み立てて、自分の前におく



ルール
　イラストのあるマスに止まったら
       

        1. 吹き出しの指示通りにストップ
        2. 担当の人がテキストを音読
　　　　　（みんなも同じページを開いてね）

        3. 読み終わったらゲーム再開
         

　　               　　    　　　　　　　



大切なこと
　　　イラストのあるマスでは
 　　　     テキストを忘れずに読む！
　　　マスの指示も、必ず確認する！

　　　　　　　　　　
この２つを守れば
　　　あとはフツーのすごろくです！



勝者は？
 　早くゴール🏁した人が勝ち。でも・・・
 　本当の勝者は
　「ライフ・リテラシーを一番身につけた人」

楽しみながら、
 社会で役立つ知識を身につけよう！



いよいよプレイ！

① 順番を決める
② テキストの「ゲームをはじめる前に」を読む
③ サイコロ🎲 を振って進もう！
　　　　　

　　　　　君のもう一つの人生がスタート！

ここ大事！



ゲームの復習はコチラから

マンガ
アニメで！
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