
テキストの無断複製は著作権侵害にあたり、固くお断り致します。

≪学生用≫

テキスト



ゲームをはじめる前に

照会先

「ライフ・リテラシー」って、なに？

「入門!ライフ・リテラシー ゲーム」は現実社会の予行練習をする、超リアルな人生ゲーム。
税や社会保障、働くうえでトラブルに巻き込まれないための基本を学習します。

次ページも続けて読む



　就職するとお給料をもらいますが、その中から税金や社会保険料を払わなければなりません。健康保険

をはじめ、あたり前と思っていた身近な制度は、多くの人の税金や保険料でまかなわれているのです。

社会に出るということは、一方的な受益者から負担の義務を負う側に回る、ということです。
 
同時に自分の身は自分で守らなければならない、本当の意味での巣立ちの時になるのです。「ライフ・

リテラシー」の知識を持たずに社会に出ることは、防具をつけず戦いに参加するのと同じ。プレイ前に、

まずその危険性をしっかりと認識しましょう。

　実生活で使える知識にするためには、自ら学ぶ姿勢が大事です。プレイヤーは制度別の担当を持ち、

指示された場所でこのテキストを音読します。 担当者はゆっくり発音し、自分自身も含め全員が理解で

きるよう努めましょう。

　特に給与明細書の解説はよく聞いて下さい。ここに載っているのは日本社会の背骨のような制度ばかり

です。社会生活を送る際の基礎になるので、まずは「明細書をちゃんと読める」を目指しましょう。

　ではゲームスタート！順番にサイコロをふりましょう。あなたのもうひとつの人生の始まりです(^^)/

なぜ「ライフ・リテラシー」が必要なの？

ゲームのコツ



照会先

　残念ながら、違法な働きかたを強要する職場もあります。おかしいと感じたらひとりで悩まず、勇気を

出して相談しましょう。検索ワードは…

「○○県 総合労働相談 」「法テラス 」、など。

　必ず公的機関を選んで下さい。税金で運営されているため無料です。学生でも消費税を払っている

立派な納税者。相談料を前払いしたと考えて、どんどん活用しましょう。放置しても解決はしません。

はやめに相談する姿勢を徹底して下さい。

　また給与明細書は法的な証拠にもなる重要な書類。きちんと内容を確認し、大切に保管しましょう。

もらっていない場合はすぐに辞めて下さい。最低限の法律を守っていない会社です（※）。　　　　　　　

バイトの残業代が支払われていないことに気づく！

　※所得税法違反。（欄外の補足説明は、音読しなくて良い。必要に応じて各自で読む）

複製厳禁

ほう



　健康保険について。日本ではすべての人が、職業別に公的な医療保険に入る決まりです。これを

「国民皆保険」と言います。種別はおおむね、つぎの通り。

　
　実は病院に行った時、私たちはかかった医療費の1割～3割しか払っていません。残りはこの健康保険

組合が負担してくれるのです。ですから窓口で保険証を出し、加入している組合を知らせます。

　　必ずどこかの健保に入りみんなで支え合うことで、日本では低料金で質の高い医療が受けられるの

です。

   会社員　　  　 　会社の【健康保険組合】に加入。会社が手続きをしてくれる
                      　
フリーター 　　　　国と地方自治体の【国民健康保険】加入。市区町村役場へ行き、　　　　　　　　　　　　自営業者　　　　　 自分で手続き
 　  　 　など → かなり面倒で、実際ほぼ忘れます。その場合、気づいたあとにまとめて

　 保険料を払わなければなりません（※）。相当な金額です。
    ゲームでは遠回りして市役所へ行く手間を体感しましょう(-_-)

    就 職

複製厳禁

※市町村役場で相談すれば分納（分割で払う）もできます。

しゅうしょく



    就 職 複製厳禁

　健康保険が医療の支え合いであるのに対し、年金は生活を支え合うための制度です。

　　　　　　　高齢や障害で働けなくなった人たちを支える

という仕組みなので、20歳になるとすべての人が「国民年金」に加入します。さらに会社員の人は、

「厚生年金」にも加入します。にも、というところがミソで…。下の図を見て下さい。

　　

　会社員は年金が2階建てになります。では、支払いも倍になるかというとそうではありません。会社が

半分を負担してくれるので、自分で払うお金はむしろ安くなるのです。
　
　
　国民年金の人は１階だけなので将来受け取れる年金は、厚生年金の加入者に比べ、少なくなります。

    就 職



　　　

照会先

    給料日です！全員、給与明細書を1部ずつ取り、見ながら説明を聞いて下さい。

   「勤怠・支給・控除」の3つに分かれています。左から見ていきましょう。
　
   　【勤怠】出勤日数や残業時間

　　【支給】給与の内訳と合計。ここで一番大切なのは、合計額ではなく基本給/基礎給です。

　    　　    ボーナスや退職金の基準になる部分なので、あまりに低い場合は要注意！必ずチェックして

                 下さい。
　　【控除】給与から差し引かれる金額

    では、実際の収入はいくらでしょう？一番右側の下、「振込支給額」です。ガッツリ減った自分の
お金がどこへ行き、なにに使われているのか？ゲームをするうちに少しずつわかってきます。

4月 はじめての給料

きゅうりょう

複製厳禁



照会先

複製厳禁

　4月 初めての給料

　所得税について。明細書、控除の欄➀を見て下さい。

所得税は国に納める税金で、給与だけでなく所得があった時には必ず課されます。所得が多いほど税率が

増える「累進課税」で、公平性が高いと言われています。

  2013年から、ここに復興特別所得税が加算されました。東日本大震災の復興財源ですが、所得税と併せ

て徴収されているため、気づかない人も多いようです。

　コロナ禍でも、多くのお金が必要になりました。ただ、財源についてはあまり話し合われていません。

ほとんどが国債、つまり借金なので、将来の納税者が負担することになります。　　　　　　　　

あわ



4月 初めての給料

　   健康保険や年金は、国民全員で支え合うので「社会保険」と言いますが、労働者のための「労働保険」

   という制度もあります。

　  労働保険は2種類

   　　【雇用保険】失業手当などのために、従業員が加入（※１）する。明細書 控除の欄➁を確認して
                           みましょう。
　 　  【労災保険】従業員が仕事中や通勤途中にケガをしたり病気になったりした時は、労働災害といって
                           医療費はすべて会社が負担します。その時に備えて、会社が入る保険

 　   実は労災保険未加入の会社がたくさんあります。法律違反ですが 通常、労働者には分かりません。

　「ウチはなにがあっても、従業員を守りません！」の意思表示。こわいです。働く時には加入の有無を、

    必ず調べましょう（※２）。

  　  また公務員には倒産、解雇がほとんどないため、雇用保険の支払いも給付もありません。

※１保険料は会社と折半。社会保険同様、税金も投入されている。コロナ禍の助成金等で財政が急速に悪化した為、
　　2022年から労使ともに負担増。
※２ライフリテラシーＨＰ「ブラック企業 超簡単な見わけ方」から調べられます。

きゅうりょう

複製厳禁



   5月 2回目の給料日

　会社員の人は健康保険や年金など、社会保険の支払いが開始。くわしく見てみましょう。社会保険の使命

は、「互いに支え合い、命と生活を守る」こと。

　日本国憲法の有名な条文、「すべて国民は健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する」、そして

「国がその責務を負う」という第25条「生存権」に基づいています。

　‘支え合う’ので、収入の多い人はたくさん払い、少ない人や少ない時期には保険料が安くなります。

累進料率です。そして必ずしも「多く払ったから多くもらえる」わけではありません。例えば、毎月払う

健康保険料は人によってバラバラですが、病院での負担は等しく1割～3割です。

　ただし保険料率は、それぞれの健康保険組合で決められます。このため、健康な人が多く医療費が少ない

組合は保険料を低くできます。つまり健康維持は、自分たちの出費を抑えるうえでも重要なのです。

複製厳禁



　　労災申請　

　従業員を大切にする会社もたくさんありますが、残念ながら、そうでない会社もあります。問題が起きた

時、その事実を自分で証明しなければならない、という場合があるのです。

　特にアルバイト、非正規などの人は不安定で弱い立場です。疑問を持ったり、危険を感じたりしても辞め

られない時には、ひとつひとつのことを記録に残すようにして下さい。大切な証拠になります。

　日本では労働者を守る様々な法律があります（※）。これは勤労について明記されている憲法第27条、

28条が根拠となっています。過去の労働者たちによってようやく勝ち取られたこれらの決まりによって、

今、雇用形態にかかわらず、すべての労働者が守られているのです。

※アルバイトをしている人などが特に知っておきたいのは「最低賃金法」。使用者は国が定める最低賃金以上
　を払わなければならない。金額は地域別に異なるので、自分の時給は法律が守られているか調べてみよう。

ろうさいしんせい

複製厳禁



  住民税。給与明細書 控除欄③を見て下さい。

住民税は住んでいる市区町村と都道府県に納めます。地方自治のために使われ、例えば道路整備や公共の

建物、そこで働く職員や先生の給料の一部になります。

  住民税での一番の注意は「前年度の収入に課税される」、つまり1年後のあと払いという点です（※）。

退職した翌年には、たとえ無収入でも納めなければならないので気をつけて下さい。

  給与からは2種類の税金を払いますね。仕組みがだいぶ違うのでまとめてみましょう。

                              【所得税】は、国税。収入を得た年に納める
                       　　 【住民税】は、地方税。次の年に納める

     また住民税も東日本大震災のあと、地域での災害に備えるため増額されています。

　　入社2年目 6月～

※ゲームでも2年目6月から納めています。これは入社年の所得に対して課された税金。なぜこんなに遅い時期になるので
　しょう？住民税は（年末調整や確定申告によって）確定した前年の所得税をもとに計算するため、時間がかかるのです。

複製厳禁



　　チャレンジクイズ 高額療養申請をする     

　病気やケガをした時に心配なのは、身体のことだけではありません。お金のことも心配です。金銭的、

精神的な負担を少しでも減らすため、日本にはいろいろな制度があります。

　代表的なのが「高額療養費制度」。自分で支払う医療費には限度があり、高額だった時には限度額を

超えた分を健康保険組合に負担してもらう、という制度です。下の図を見て下さい。

　　

　

　では問題です。限度額は、収入によって変わるのですが、あなたの月給が30万円だった時、ひと月の

限度額は、いくらになるでしょう？みんなも一緒に考えて下さい。

➀３万円　　➁８万円　　③15万円

　答えは最後のページ。

限度額

こうがくりょうよう しんせい
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　身体に障害が残ってしまう   

　年金は高齢になった時のため、と思われていますがそれだけではありません（※１）。正式名称は…

「年金保険」。保険は、先々の不安に ‘備える‘ ものですよね。

　ですから不測の事態、例えば身体に障害を負って働けなくなった時などには一定のお金が支給されます。

一生涯、所得補償が続くこの「障害年金」の存在は、若い人にこそ重要でしょう。

　ただし保険ですから、保険料が未納の人はもらえません。払えない場合は、必ず市区町村役場などに相談

して下さい。減額や待ってもらう手続きができます。20歳以上の学生で納付できない場合は、必ず「学生

納付特例制度（※２）」を利用しましょう。

　また年金手帳は2022年に廃止されました。基礎年金番号通知書、マイナンバーカードなどで手続きが

できます。

※１ 年金には老齢年金、障害年金、亡くなった方の遺族を支える遺族年金があり、 ひとつの保険料で３つの安心が得られる
※２「国民年金保険料学生納付特例度」は保険料を納付しなくても、納付済みと同じ待遇になる優遇制度。申請しているかどうかで
　　 万が一の時には、一生で6千万円の差が出るとも言われている

複製厳禁



 日本の「医療保険制度」は世界一

　日本の医療保険は大変優れ、世界でも高い評価を受けてきました。しかし現在、この制度が危機的な

状況であることは、あまり知られていません。高齢化や医療の高度化などで医療費が増大し、解散する

健保が相次いでいるのです。（※１）
　　
　コロナ禍でも保健所や一部の病院に負担が集中する、患者が医療機関にアクセスできないなど、様々な

問題が浮き彫りになりました。
 
　「診察や薬は3割負担」「病院を選べる」は、あたり前ではありません（※２）。みんなで問題を共有

し、制度について真剣に考えていく必要があるのです（※３）。

　また現在マイナンバーカードは保険証としても使用されています。国では対応する医療機関やカード

加入者が増えるよう働きかけていて、紙の保険証は使えなくなりました。

※１解散後は国保か（中小企業が加入する）協会けんぽが受け皿になる
※２例えば公的医療保険が貧弱な米国では、高額な保険料を払い民間の医療保険に加入する。医療費も超高額。2020年コロナ禍 初期には、診察代を心配して
　　病院に行かない人が続出し、急激な感染拡大の一因になったと云われている
※３薬価も財政を圧迫。高額化が進み1億円を超える治療薬も登場している。効果の低い薬が使われ続けているケースも多く、 費用対効果を取り入れた制度
　　が開始されたがまだ一部に留まる。医療制度改革として現在検討が進んでいるのは「かかりつけ医制度」「オンライン診療」など。雇用や税収を増やす
　　効果的な医療費の使い方、方法を考える業界横断的な「新しい予防医療教育」にも注目が集まっている
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　 　リテラシーメモ      

　ここまで見てきたように、日本にはたくさんの制度や手当があります。しかし一番知っておく必要が

あるのは「申請主義」という点です。例え該当していてもほとんどの場合教えてもらえない、ということ

です。利用するには…

　　　　　　　　     　自分で「知って」いて、「申請」する

　が、不可欠。地域の広報誌などは毎月チェックし、リテラシーを身につけていきましょう。

　申請主義は他の問題に関しても同じかもしれません。どうにもならないという事態に陥った時、最後に

自分を守ってくれるのは「助けてほしい」と言える勇気なのです。

　一方財政を見届けることも大事です。巨額の税金が毎年ムダづかいと指摘されますが、なぜ減らせない

のでしょう。私たちが払ったお金を、より正しく使うための方法も考えなければなりません。例えば、

最近注目されているのは「政府から独立した財政機関」の存在です。長期的な財政規律を維持しやすい

ため、すでに多くの先進国で設置されています。

いりょうほけんせいど
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　住宅を購入する

   家を買う場合、多くの人は借金(ローン)を背負います。そのため特別な減税措置があります。しかし

減税の金額や期間は、購入年度によって違うのです。なぜなのでしょうか？

　住宅を造るには、設備や材料、人手が必要です。さらに、新しく家を買った人は電化製品や家具など、

物を買う場合が多いものです。つまり…

   このため不景気の時には減税の額や期間を増やし、家を買いやすくすることが景気対策として行われて

きました。

   しかし税金が安くなっても、多額の借金を背負うことに変わりありません。また新築住宅の奨励や

少子化などにより、空家が大きな社会問題がなっています。

   情報を鵜吞みにするのではなく、違う視点から見るよう心がけ、時には時代を眺めるような広い視野を

持つことも大切です。
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　 ゴール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  左の図を見て下さい。　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　制度や税、経済や社会問題など、一見無関係と

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　思われていることも実は互いに関係しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そして最終的にはすべて、大きな決定権をにぎる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「政治」につながっていると言えるでしょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自分の1票を大事にして下さい。

   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  近年日本だけでなく、多くの国で投票率低下が

                                                                   問題になっています。このためより正しくより速く

                                                                   民意を反映する仕組みや、スマホを使用し市民が

                                                                   政策決定する地域などがでてきました。
　
今、世界各地で「新しい民主主義の形」を模索する取り組みが始まっています。
 
   決まったことに一方的に従うのではなく、社会を支え、その方向性を決めるひとりとして考え、

行動する。自分のことも社会のことも人任せにしない。この姿勢こそが、我が身を守る最大の

「ライフ・リテラシー」なのです。

複製厳禁



クイズの答え

➁8万円 
※ただし申請しなければカバーされません。また一旦は全額払わなけ
ればならず、大変です。このため事前に限度額適用認定制度を利用す
るか、マイナンバーカードを保険証にしておくと立替えの必要もなく
なります。

テキストの内容を漫画で復習！  
コチラから↓



クイズの答え

2022年６月までの情報に基づいていますが、
あくまでゲームです。現実とは異なる場合があります。

監修　特定社会保険労務士 金丸亜紀雄/税理士法人湘南　　　
著作・製作　ライフリテラシー

無断複製は、固くお断り致します。


